
LA MÉTHODE SMART

CLARIFIER CE QUE VOUS VOULEZ
PRÉCISER UN MAXIMUM SUR UNE FEUILLE DE PAPIER
ÉTABLIR LES OBJECTIFS SUR PAPIER

SPÉCIFIQUE : PRÉCIS / COMPRÉHENSIBLE

MESURABLE : INDICATEUR DE RÉSULTAT / UN CHIFFRE /UN SYMBOLE

ATTEIGNABLE : CONNAÎTRE LES ACTION À METTRE EN PLACE

RÉALISABLE : RÉALISTE // AVOIR LES RESSOURCES

TEMPS : MICROS CYCLE / MACROS CYCLE /EN COMBIEN DE TEMPS

SPÉCIFIQUE :

MESURABLE :

ATTEIGNABLE :

RÉALISABLE :

TEMPS :


